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 事情不似預期 

 跟想像有出入 

 先期待→不愉快 

 為自己做錯的事感

到不安 

 惱忙自己未能抑制

衝動的言行 

 帶有緊張的感覺 

 面對喜歡的人/事 

 感到開心和快樂 

 感覺自己比較優勝 

 為自己的能力或表

現感到高興 

 對結果感到滿意 

 見到別人擁有, 自

己也想擁有 

 別人擁有, 自已卻

沒有, 感到生氣 

 想躲起來, 想逃避 

 知道所做的行為違

背社會的期望 

 不喜歡/討厭自己 


