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我的情緒溫度計 

當發生以下的事情，你的情緒溫度計探測到多少分? 試在溫度計內填上「紅」、「黃」或

「綠」，並寫上溫度計分數，然後告訴大家原因。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

上課期間，大家正在進行問答比賽。我的分數

正在大幅度落後其他同學，同學們更因此取笑

我。 

 

我感到____分憤怒， 

因為： 

   

我剛完成了一樣功課，但因為有點疲倦，所以

我玩了一會兒電子遊戲。此時，媽媽剛好看到，

媽媽完全不聽我解釋，並把我罵了一頓。 

 

我感到____分憤怒， 

因為： 

   

老師發問時，我都主動舉手，但老師都沒有邀

請我作答，她只邀請其他同學。 

 

我感到____分憤怒， 

因為： 
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弟弟搶了我的玩具，媽媽更叫我要禮讓弟弟。 

 

我感到____分憤怒， 

因為： 

   

我帶了心愛的搖控車到公園玩，別的小朋友走

過來想借玩一下，因為我還沒有玩夠，所以我

拒絕了他。 但爸爸說要跟別人分享，然後就把

我的搖控車借了出去。 

 

我感到____分憤怒， 

因為： 

   

 

 

 

 

我感到____分憤怒， 

因為： 


