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我的情緒表 – 害怕篇 

 

 

 
 

 

 

 

 

恐慌 

(Panic) 

驚慌 

(Startled) 

害怕 

(Scared) 

緊張 

(Anxious) 

不安 

(Worried) 
 

發生以下事情時，你有多害怕? 試填上你的害怕指數，並寫上正確的情緒字詞。 

事件 我的害怕指數 我的感覺 
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