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 感覺不安寧 

 放心不下 

 有一點擔心及忐忑

不安 

 帶點焦急的意思 

 精神繃緊 

 處於高度戒備的

狀態 

 因害怕而不知所措 

 感到心慌 

 感到手腳冰冷 

 感到極度害怕 

 想逃走 

 避開感到害怕的事物 

 因遇到危險、困難而

畏懼或發慌 

 不想面對 

 想立即逃離現場 


