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情緒 Mix & Match 教材套 
【單元八：同理心訓練】 

訓練目標： 

 嘗試觀察他人的情緒、言行及表情，提昇學生的心智解讀(Theory of Mind)能力 

 明白別人的立場和感受，代入他人角色，為他人設想 

 學習包容他人的缺點、多聆聽、多關顧他人的感受及需要 

 

所需教材： 

 「想法圈圈小劇場」簡報 

 「感受大不同」簡報 

 「我的想法圈圈」工作紙 

 感受大不同數字牌 

 想法圈圈 

 情緒 Mix & Match 遊戲卡 

 

建議教學流程 及 活動： 

時間 活動 物資 

30 分鐘 遊戲一：感受大不同 

➢ 將 31 張情緒認知卡洗勻，隨機抽取 8 張展示出來 

➢ 老師抽取一張情境卡，同學輪流就情境卡的情

境，從 8 張情緒卡中選擇最貼切自己的感受 

➢ 同學需嘗試用說話表達：因為 XXXXXX (原因)，

所以我覺得 XXX (情緒字詞 / 想法)，成功解釋的

同學便可取走該情緒認知卡 

➢ 如前面的同學已經取走卡牌，同學需選擇另外一

張情緒認知卡；如認為沒有乎合情境的感受，同

學可以選擇跳過(Pass) 

➢ 每個回合完結時，需抽取新的情緒認知卡補回空

位，然後開展新回合，直至完成情境卡題目 

➢ 獲取最多情緒認知卡的同學為勝 

 

教學重點 / 反思提問： 

➢ 面對相同的情境，我們的情緒/感受都有一樣嗎？ 

➢ 面對相同的情境，是否所有情緒都會出現？ 

**面對相同的情境，隨著角色不同、經歷不同，我們

可能會有著不一樣的情緒反應/感受；我們需明白及尊

重別人的感受，學會聆聽別人背後的原因 

 

 「感受大不同」簡報 

 情緒 Mix & Match 遊戲卡 

- 31 張情緒認知卡 

- 31 張情境卡 
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難度提升版： 

➢ 將 31 張情緒認知卡洗勻，隨機抽取 8 張展示出

來，並以數字牌代表每張卡牌 

➢ 同學輪流抽取情境卡(題目)，負責抽取題目的同學

需先選出情緒卡，並將對應情緒卡的數字牌放到

自己面前，數字朝下 

➢ 其他同學需猜出同學 A 的情緒感受，選擇將對應

情緒卡的數字牌放到自己面對，數字朝下 

➢ 如同學能猜對同學 A 的情緒感受，可獲 1 分 

➢ 每個回合完結後，可請同學嘗試解說自己的想法

及感受 

 感受大不同數字牌 

20 分鐘 代入別人的想法 

➢ 明白別人與我們看事物的角度並不盡相同 

➢ 每個人的情緒/感受都會因應對事情的想法而有所

不同 

 

遊戲二：想法圈圈小劇場 

➢ 同學輪流擔當小演員及觀眾(旁觀者) 

➢ 從 31 張情境卡中抽取其中一張，同學需代入不同

角色，嘗試演繹情相關情節，期間同學亦可自行

加入小道具或對白等 

➢ 完成情境後，進入討論/表述時間： 

◼ 配角：辨識主角當下的情緒，猜想主角為什

麼會產生這種情緒/行為？主角的想法是什

麼？ 

◼ 觀眾：辨識主角及配角當下的情緒，猜想雙

方為什麼會產生這種情緒/行為？雙方的想法

是什麼？ 

◼ 主角：辨識配角當下的情緒，猜想配角為什

麼會產生這種情緒/行為？配角的想法是什

麼？如旁觀者看到自己的情緒/行為，又會有

什麼想法？ 

➢ 同學可以彼此分享自己的想法，看看是否與別人

猜想的一樣 

 

教學重點 / 反思提問： 

➢ 得知別人的想法，對我們有什麼幫助？  

➢ 我們需從多角度觀察，透過環境、場合、別人的

反應及表情動作等，嘗試猜想對方的感受及想

 「想法圈圈小劇場」簡報 

 情緒 Mix & Match 遊戲卡 

- 31 張情緒認知卡 

 想法圈圈 
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法，從而作出適當的回應 

➢ 如更了解別人行為背後的想法，與我們角度不

同，因此感受亦不一樣；我們更能明白及體諒別

人處境，作出更好的反應 

➢ 如為別人帶來負面觀感，我們可以修正我們的行

為，改善人際關係 

 

熱身練習： 

➢ 可按需要加入先安排同學面對面而坐，在同學中

間豎立一張圖片(兩面需設有不同圖案) 

➢ 分別詢問同學看到什麼，以及別人看到什麼；然

後彼此公開答案；期間可詢問同學為什麼知道/不

知道對方看到的圖案 

➢ 期間可加入相同的圖案/物件，唯擺放的方向不一

樣 

**讓同學有基本概念，掌握大家看事物的角度不一

樣，眼前看到的事物亦有機會和別人所看到的不一樣 

10 分鐘 練習一：我的想法圈圈 

➢ 根據不同的情境，在自己及別人的想法圈圈內填

上不同的想法及感受 

➢ 完成後可請同學進行分享 

 「我的想法圈圈」工作紙 

 


